BIO-GYMe

VITA

Gélules végétales

I-1dentification du produit :

Vitamuscle®est un complément alimentaire 100% naturel
de lagamme BIOGYM'destiné aux sportifs pour les
accompagner pendant leur programme d'entrainement.
BIOGYM'Vitamuscle est composé de vitamines,
d'oligoélément, d'oméga 3 et d’acide aminés congu spécialement
pour combler les besoins en nutriments pour les sportifs pendant|
leurs activités physiques et leurs entrainements d'’endurance.

II-Composition :

Composant | 2120 geiues Composant | 220 getues
1 | Vitamine A 5000 U B |soustomiiyenag| 18 Mg
2 | Vitamine C 200 mg | Magnssium, | 250mg
3 | Vitamine D3 400 Ul B | owS e 20mg
4 | VitamineE 100 UI 16 [uqcienium 200 pg
5 | Vitamine B1 80mg 7 | GUVTE e 2mg
6 Vitamine B2 80 mg 18 (sous,ggg,lgggm, 10mg
7 Vitamine B3 35mg 19 | Myolnositol 10mg
8 Vitamine B6 80 mg 20 Arginine 10mg
9 | Acide folique 400 ug 21 Lutéine 1mg
10 | Vitamine B12 80 ug 22 Méthionine 10mg
n Biotine 300 pug 23 Carnitine 10mg
12 Vitamine B5 10mg 24 Taurine 10mg

III-Les autres composants (excipients) :
Cellulose microcristalline, stéarate de magnésium, silice, arome

IV-Propriétés et vertus : Vitamuscle'est un

complément alimentaire 100% naturel composé essentiellement de
13 vitamines (A, D, E, C, B, B2, B3, B5, B6, B7, B8, B9, B12),de 5
minéraux (Fer, Cuivre, Sélénium, Zinc, magnésium), de 4 acide aminés
(Taurine, méthionine, Carnitine, Arginine), de bi tartrate de Choline.
Vitamuscle® est destiné aux sportifs pour combler leur besoins en
période d'activité physique intense et d'entrainement d’endurance.

V-Données scientifiques sur les composants de
Vitamuscle’:
1-La vitamine A” est une vitamine liposoluble qui agit sur le
métabolisme des hormones et des lipides. étant une vitamine
antioxydant, elle aide a la lutte contre les radicaux libres, dont
la formation augmente avec l'activité musculaire intense,
et contre les phénomenes inflammatoires (tendinites, cedémes)
et donc peut aider les sportifs en protégeant les muqueuses
des agressions extérieures pendant I'entrainement d’endurance
2-La vitamine € stimule la synthése du collagéne et favorise
ainsi la réparation et la cicatrisation des plaies traumatiques et
chirurgicales

3-La vitamine D" est nécessaire a la santé et 2 la robustesse du
squelette humain. Elle est hypercalcémiante et minéralisante. Par ses
différentes actions, elle va maintenir un pool phosphocalcique
disponible pour la minéralisation osseuse, la vitamine D augmente la
testostérone, les taux élevées de testostérone augmentent non
seulement la motivation dans la pratique sportive, mais aussi une
masse musculaire plus importante et un meilleur potentiel pour la
performance sportive en général.

4-La vitamine E: est un antioxydant liposoluble non enzymatique|
et puissant, capable de récupérer et de neutraliser les radicaux
libres (ROS). La vitamine E a la capacité de protéger contre le
stress oxydatif tout en améliorant I'endurance physique.

5-Les vitamines B Un apport adapté en vitamines B est important
afin de permettre une production d'énergie idéale ainsi que la
construction et la réparation du tissu musculaire. Les vitamines du
groupe B ont deux fonctions principales qui ont un réle dans la
réalisation d'un exercice physique. La vitamine BI (thiamine),
la vitamine B2 (riboflavine) et la vitamine B6 (pyridoxine), participent
a la production d'énergie pendant l'exercice, tandis que la vitamine
BI12 est essentielle a la production de globules rouges, a la synthése
des protéines, a la réparation et a I'entretien des tissus.

6-le Fer® est un minéral essentiel qui joue un réle crucial dans la formation
de 'hémoglobine qui est la protéine qui transporte loxygéne dans le sang,
si les muscles ne regoivent pas la quantité nécessaire d'oxygene cela
entraine une fatigue précoce, une performance réduite et une
récupération plus lente

7-Le magnésiun'fm: est un cofacteur impliqué dans de nombreux
systémes enzymatiques, étant nécessaire a la production de protéines.
Le bon fonctionnement des systéemes nerveux et musculaire,
Les athletes de haut niveau représentent une catégorie de population
prédisposée a une carence en magnésium en raison de pertes
urinaires et sudorifiques accrues, et en cas de disciplines lourdes, en
raison d'une diminution de l'apport alimentaire, le magnésium
augmentait I'endurance physique et amélioré les indices de force et le
métabolisme musculaire

8-Le sélénium': le Sélénium Réle antioxydant majeur chez le sportif,
en liaison étroite avec la vitamine E. Le Sélénium conditionne I'activité
des enzymes anti-oxydantes, Cette activité anti-oxydante permet
d'éliminer les peroxydes toxiques issus de la respiration cellulaire a
l'effort. Il participe a la régénération de la vitamine C et E.

9-Le Cuivre™ Le cuivre (Cu) permet la synthése du collagéne assurant
la solidité des os

10-La méthioniné®: est un acide aminé essentiel que le corps n'est
pas en mesure de fabriquer par lui-méme la méthionine est
indispensable pour la synthése des protéines, de plus en tant que
molécule soufrée, elle participe a la protection contre les radicaux
libres. Ces deux caractéristiques lui procurent un effet de soutien
dans la récupération musculaire

11-La taurine™ est efficace pour booster 'énergie, elle a été identifiée
comme étant un neurotransmetteur et intervient également dans
les fonctions cardiaques et musculaires, notamment en renforcant
a contractilité cardiaque. Aussi il agit comme un antioxydant pour
combattre les radicaux libres, souvent a l'origine des dommages
cellulaires

VI-Conseils d'utilisation :
Deux gélules par jour :
«Le matin: une (1) gélule
*Le soir: Une (1) gélule

VII-Durée d'utilisation conseillée : .
Pour un résultat optimal, Il est conseillé de prendre BIOGYM
VITAMUSCLE pendant (3) mois a renouveler en cas de besoins.

VIII-Précautions d’emploi :

*Ne pas dépasser la dose journaliére
recommandée.

*Déconseillé en cas d'allergie a I'un des composants.

XI-Conservation:
*Conserver dans un endroit sec moins de 25°C.
«Conserver hors de portée des enfants.
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